
Fit and Fun am KTF Wyland 2023  
 

Ein Höhepunkt im Turnerinnenleben ist das alle sechs Jahre stattfindende 
Kantonalturnfest Zürich – ganz besonders, wenn es vor der eigenen Haustüre ist. Nebst 

vielen geleisteten Arbeitsstunden nahm der FTV Henggart auch am Fit and Fun teil.  
 

 
 
 
 

Die Vorfreude war gross, die 
Vorarbeit ebenso. Das KTF 

Wyland 2023, das vom 16. bis 25. 
Juni 2023 in Oberwil bei Dägerlen 

stattfand, war auf allen Ebenen 
eine grosse Kiste.  

Nicht nur für die sieben Trägervereine 
(zu denen auch der TV/DTV Henggart 

gehörte), sondern auch für den 
Frauenturnverein Henggart. Viele unserer 

Turnerinnen waren bereits Monate und 
gar Jahre davor für den zweitgrössten 

Breitensportanlass der Schweiz engagiert, 
einige davon im OK. Kein Wunder, dass 
der FTV Henggart am Ende den Rekord 

bei den Helferstunden der 
Nichtträgervereine hielt. Knapp gefolgt 
von der Männerriege Henggart, welche 
ebenfalls auf eine beachtliche Anzahl an 
ehrenamtlich geleisteten Stunden kam. 

 
Gemeinsam nahmen die beiden Riegen am Wettkampf Fit + Fun teil. Denn schliesslich soll 
an einem Turnfest nicht nur gearbeitet, sondern auch Sport getrieben werden (nur das Feiern 
kam bei dieser Anzahl an Helferstunden entgegen des Fotos bei vielen wohl etwas zu kurz ,-) 
Eine Gruppe von 19 Männern und Frauen stellten sich den Herausforderungen beim Brettball, 

dem Fussball-Staffetenstab, Unihockey, 8er-Ball, Street Racket und Moosgummi-
Gymnastikstab. 

 
Wie der Name „Fit + Fun“ schon sagt, wird bei den verschiedenen Disziplinen nebst Fitness 

auch Spass grossgeschrieben. Die Aufgaben beinhalten Geschicklichkeit, koordinative 
Fähigkeiten, Ausdauer und Schnellkraft und werden in 4er, 5er und 6er Gruppen absolviert. 

 
Am Ende schaute für den FTV und die Männerriege Henggart der 15. Rang (von 28) in der 
Stärkeklasse 2 heraus – und ein übereinstimmendes Fazit der Henggarter Turnerinnen: Das 

KTF Wyland 2023 war ein Turnfest der Superlative, das allen noch lange in Erinnerung 
bleiben wird. Das grösste Kantonalturnfest, das es je gab - und bei dem mit über 7'000 
Turnenden am ersten Wochenende, 10'800 Vereinsturnenden am zweiten Wochenende, 
doppelt so vielen Besuchenden und 58‘000 geleisteten Helferstunden wirklich Grosses 

entstand.  
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